
REGOLAMENTO ONLY SWING CUP 

 
 

 CATEGORIE 

o AMATORIALE B 

o AMATORIALE A 

o AMATORIALE AS 

 

 

 DURATA DEL BRANO 

o SELEZIONE & SEMIFINALE 1:30 

o FINALE 1:30 

 

 

 VELOCITA’ DEL BRANO 

o SELEZIONE & SEMIFINALE AMATORIALE B – 36 BPM 

o FINALE AMATORIALE B – 38 BPM 

o SELEZIONE & SEMIFINALE AMATORIALE A – 38 BPM 

o FINALE AMATORIALE A – 40 BPM 

o SELEZIONE & SEMIFINALE AMATORIALE AS - 40 BPM 

o FINALE AMATORIALE AS – PASSAGGIO VELOCE 42 BPM 

o FINALE AMATORIALE AS – PASSAGGIO LENTO 28-32 BPM 

 

 

 ABBIGLIAMENTO 

o L’abbigliamento deve essere di buon gusto e a tema con gli anni ‘50 

 

 

 PASSAGGI DI CATEGORIA 

o Il primo classificato è obbligato nella stagione successiva a passare di 

categoria 

o Il secondo ed il terzo classificato possono decidere nella stagione 

successiva di passare di categoria 



REGOLAMENTO ONLY SWING CUP 

 

 

 RANKING LIST 

o Il circuito di ranking si alimenta con 3 competizioni stagionali 

o Il calcolo della classifica finale viene effettuato sommando i punteggi 

ottenuti in tutte e 3 le tappe 

 

 SVOLGIMENTO DELLA COMPETIZIONE 

o Per le categorie amatoriale A ed amatoriale B, il passaggio in selezione e 

la finale vengono disputate con 2 coppie in pista 

o Per la categoria amatoriale AS la selezione viene disputata con 2 coppie 

in pista, mentre la finale prevede lo show con una sola coppia per volta 

in pista 

 

 PROGRAMMA DI GARA 

o L’esecuzione di un qualsiasi passaggio in classe A e AS non prevede 

alcuna limitazione, sono consentite ma non obbligatorie un massimo di 

2 acrobazie 

o L’esecuzione di un qualsiasi passaggio in classe B prevede il divieto di 

acrobazie ( sollevamenti o rotazioni della ballerina/o con ausilio del 

partner ) 


